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 راهنماي ناشتايي جهت انجام آزمايش ها 

راهنمايي هاي زير براي كمك به بيماران و مراجعين محتررم  

در جمع آوري صحيح نمونه براي آزمرايش هراي دراوا رت    

شده تو ط پزشكان محترم ارائه گرديده ا ت. ناشرتايي برا   

آزمايش قنرد   مانند يييش هازمان مشخص جهت انجام آزما

الزامري ا رت چررا كره     و آزمايشات چربي اون،  اون ناشتا

اوردن غذا مي تواند منجر به تغيير در مقادير آزمايش شود. 

آزمايشگاه از شما بخواهند كه در همكاران بخش پذيرش اگر 

، وضعيت ناشرتا برراي انجرام آزمرايش هرا مراجعره نماييرد       

 فرماييد: رعايترا اواهشمند ا ت موارد ذيل 

  هشت  اعت قبل از مراجعه به آزمايشرگاه هري    حداقل

غذا يا آشاميدني )به جز آب( نخورده و نياشاميد )اين مردت  

ناشتايي در شب توصيه شده ا ت كه فعاليت هاي بردن بره   

حداقل ر يده و مقادير طبيعي نيز در نمونه هاي صبح تعيين 

 .شده اند

 به چربري ارون م رل    ر صورتي كه آزمايش هاي مربوط د

تري گليسريد براي شما دراوا ت شده باشرد مردت زمران    

 . اعت ا ت 12ناشتايي حداقل 

 

 

  از نوشيدن آب ميوه، چاي و قهوه در طي مدت 

 مگر نوشيدن آب بلامانع ا ت. )بپرهيزيد ناشتايي

وديت در مصرف آب تو ط پزشك تذكر داده آن كه محد 

 (.شده باشد

    در طي مدت ناشتايي از ا تعمال داانيرات، جويردن

بدني و ورزش پرهيز نماييد. ايرن مروارد   تمرين آدامس و 

 در يستم گوارش و تغيير تحريكممكن ا ت منجر به 

 د.نتايج آزمايش ها شو        

 و عرادي  يغرذاي  رژيرم  توانيرد  مي شما گيري نمونه از بعد 

 .نماييد شروع را روزانه فعاليت

 

  ات انعقادي )آزمايشجمع آوري نمونه اون جهتPT, 

PTT) 

     در صورت مصرف دارو، نمونه گيري بايرد نريم  راعت

 .شود انجامآن قبل از مصرف 

  و آهن آزمايشجمع آوري نمونه اون جهت TIBC 

  اعت قبرل از انجرام آزمرايش از مصررف      12حداقل 

 گوشت قرمرز ارودداري  همچنين  آهن وهاي حاوي مكمل

 گردد.

 

 

     هراي  هورمرون  آزمرايش جمع آوري نمونره ارون جهرت

 تيروئيدي

 ولي ممكن ا رت  ، اين آزمايشات نياز به ناشتا بودن ندارند

. لذا اثرگذار باشدآنها  مصرف غذا و بالا رفتن چربي اون روي

 .غذا نخوريدنمونه گيري،  اعت قبل از  4 حداقلا ت  بهتر

 

  پرولاكتين آزمايشجمع آوري نمونه اون جهت 

. پرولاكتين هورموني ا ت كه از غده هيپوفيز ترشح مي شود

براي اندازه گيري صحيح آن اواهشمند ا ت به موارد زير 

 فرماييد توجه

 

  واببعد از بيدار شدن از ا اعت  4الي  2نمونه بايستي 

 . تهيه شود

  و گشاد  آزمايش، لباسنمونه گيري براي در شب قبل از

اصوصا در ) هاي تنگد و از پوشيدن لباسيراحت بپوش

 كنيد.  اجتناب (ها ينه و پستان ناحيه

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     راعت قبرل از    24معاينه و نيز تحريك پسرتان هرا طري 

 گردد.  در نتيجه آزمايش مياشتباه  موجب ،آزمايش

      بيماران بايد از نزديكي و تمراس جنسري در شرب قبرل از

 . آزمايش اودداري كنند

 اعت قبل از انجام آزمايش، فعاليت بدني شديد  12داقل ح 

نداشته باشريد و در صرورت مصررف داروهراي ضردبارداري،      

معالج مشورت كرده و بره   كلروپرومازين و متيل دوپا، با پزشك

 اطلاع آزمايشگاه نيز بر انيد.

 عي كنيرد  . لذا ا ترس اثر منفي روي نتيجه آزمايش دارد 

را  انجرام آزمرايش، اونسرردي ارود    دقيقه قبل از  ۳۰حداقل 

 .حفظ نماييد

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 
 

 

 
 (ع)علی امام بیمارستان

 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 شماره با اداری ساعات در توانید می سوال گونه هر صورت در

 :بگیرید تماس زیر تلفنهای

 05831511607: تلفن
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